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Hello Parents /Guardians, 
 

Welcome to the Inspiring Minds family! This year, your child’s classroom will be implementing the 
ResilientKidsTM curriculum. ResilientKidsTM became a part of Inspiring Minds in 2021, and we have been teaching 
our curriculum in Rhode Island schools for 15 years. This mindfulness-based, social and emotional learning (SEL) 
program empowers students to manage stress, overcome obstacles, cultivate compassion, and thrive through 
adversity — outcomes that benefit both the individual and society as a whole. The ResilientKidsTM program 
builds skills in self-regulation, stress management, perseverance, and empathy – the foundations to academic 
achievement, college & career readiness, and life-long success. Our professionally trained, dedicated instructors 
work in the classroom, in partnership with students and teachers from September to June, in a weekly 30-minute 
class. There is no cost to you for this program. 

 
We are asking today for your consent to join our impact study. 

 
To better understand the impact of our program, Inspiring Minds would like your permission to request and 
collect data from your child. This data will be collected in September and May – it is a social-emotional (SEL) 
survey that helps us understand their mindfulness/SEL knowledge throughout the school year. The information 
that we collect from this data will help us better understand our program impact, how our services work, and 
how we might improve them. 

 
Federal law requires us to keep educational information about your child private. Therefore, we will keep your 
child’s records private by not providing any of your personal information to anyone not directly involved in 
Inspiring Minds or your child’s school. We also share information with those who fund our programs or are 
interested in learning more about what we do and how we do it. However, the data is presented solely in 
aggregate, safeguarding individual details while still highlighting the overall impact. That means we only share 
general information, such as 55% of our participants are Multilingual Learners. 

 
Thank you! Please call Inspiring Minds at 401-274-3240 or email us at ssmith@inspiringmindsri.org if you have 
any questions! 

 
Please return this data consent form to your child’s teacher ASAP! 
 
 
In collaboration,  
 
 
 
Shannon Smith                                                                                Sokeo Ros 
ResilientKidsTM Program Director                                                    Inspiring Minds Executive Director 
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Hola Padres/Tutores, 
 
¡Bienvenido a la familia Inspiring Minds! Este año, el aula de su hijo implementará el plan de estudios 
ResilientKidsTM. ResilientKidsTM se convirtió en parte de Inspiring Minds en 2021, y hemos estado enseñando 
nuestro plan de estudios en las escuelas de Rhode Island durante 15 años. Este programa de aprendizaje 
social y emocional (SEL) basado en la atención plena capacita a los estudiantes para manejar el estrés, superar 
obstáculos, cultivar la compasión y prosperar a través de la adversidad, resultados que benefician tanto al 
individuo como a la sociedad en su conjunto. El programa ResilientKidsTM desarrolla habilidades de 
autorregulación, gestión del estrés, perseverancia y empatía, que son la base de los logros académicos, la 
preparación para la universidad y la carrera profesional, y el éxito para toda la vida. Nuestros instructores, 
dedicados y formados profesionalmente, trabajan en el aula, en colaboración con alumnos y profesores, de 
septiembre a junio, en una clase semanal de 30 minutos. Este programa es gratuito. 
 
Hoy le pedimos su consentimiento para unirse a nuestro estudio de impacto. 
 
Para comprender mejor el impacto de nuestro programa, Inspiring Minds desea solicitar su permiso para 
recopilar datos sobre su hijo. Estos datos se recopilarán en septiembre y mayo; se trata de una encuesta 
socioemocional (SEL) que nos ayuda a comprender sus conocimientos sobre mindfulness/SEL a lo largo del 
año escolar. La información que recopilemos a partir de estos datos nos ayudará a comprender mejor el 
impacto de nuestro programa, cómo funcionan nuestros servicios y cómo podríamos mejorarlos. 
 
La ley federal nos exige mantener la confidencialidad de la información educativa sobre su hijo. Por lo tanto, 
mantendremos la confidencialidad de los registros de su hijo y no proporcionaremos ninguna información 
personal a personas que no estén directamente relacionadas con Inspiring Minds o con la escuela de su hijo. 
También compartimos información con quienes financian nuestros programas o están interesados en saber 
más sobre lo que hacemos y cómo lo hacemos. Sin embargo, los datos se presentan únicamente de forma 
agregada, protegiendo los detalles individuales y destacando al mismo tiempo el impacto global. Eso significa 
que solo compartimos información general, como por ejemplo que el 55 % de nuestros participantes son 
estudiantes multilingües. 
 
Muchas gracias. Si tiene alguna pregunta, llame a Inspiring Minds al 401-274-3240 o envíenos un correo 
electrónico a ssmith@inspiringmindsri.org. 
 
Por favor, devuelva este formulario de consentimiento de datos al profesor de su hijo lo antes posible. 
 
En colaboración, 
 
 
Shannon Smith                                                        Sokeo Ros                            
ResilientKidsTM Director del programa       Inspiring Minds Director Ejecutivo   
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Inspiring Minds 
Data Consent 

Consentimiento de datos de 

ResilientKidsTM 

2025-2026 
                                                                                                                                   

                                                                                                                                
 

Child’s name/ Nombre del niño:    

Child’s Date of Birth/ Fecha de nacimiento del niño:                                                                                                                                        

Teacher’s name/Nombre de maestra/aula:     

School/Escuela:    

Grade/Grado___________________________________________________________________________________________________________ 
 
PLEASE write YES or NO for each question:  
 
__________  I permit my child to participate in the   
                      ResilientKidsTM pre and post social-emotional    
                      survey.  
 
 
___________ I grant permission for ResilientKidsTM to share      
                       information learned from the survey with my   
                       child’s school district to discuss the impact of  

       services.  
 

___________ I permit my child’s name, photo, and quotes to  
       be used by ResilientKidsTM for the purposes of  
       marketing the program.  

 
___________ Please add me to the Inspiring Minds,  

       ResilientKidsTM mailing list.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Por favor, escriba SÍ o NO en cada pregunta: 
 
___________ Permito que mi hijo participe en la   
               encuesta socioemocional previa y  
               posterior de ResilientKidsTM. 
 
 
___________ Doy permiso a ResilientKidsTM para  
              que comparta información obtenida en la  
              encuesta con el distrito escolar de mi hijo  
              para discutir el impacto de los los servicios. 
 
___________ Permito que el nombre, la foto y las  
              citas de mi hijo que ResilientKidsTM utilice el  
              nombre de mi hijo con fines de marketing  

                              del programa. 
             
                 ___________ Por favor, añádeme a la lista de correo  
                              de Inspiring Minds, ResilientKidsTM. 
  
 
 
 

Name of Parent/Guardian /Nombre del padre, madre o tutor legal:    ____________________________________________________ 
 

Relationship to child/ Parentesco con el niño:    
 

Address/ Dirección:  _ 

City, State, Zip/ Ciudad, estado y código postal:    

Phone/ Teléfono:    
 

Email/ Correo electrónico:   
 

Signature of parent/ guardian/ Firma del padre, madre o tutor legal: _________________________________________________________ 


